25. s.r.

[JFazer camas

[Obar uma limpadela casa(s) banho
[Tirar todos os lixos

OArrumar a cozinha

[OTratar da roupa (caso justifique)

[J30 min.: arrumar roupas e o que estiver fora do lugar

] W B Ry g7
\

\"‘ W L |||[||[I__,

Rotina semanal
[Limpar a fundo casa de banho
[ Mudar toalhas casa banho
[ Mudar tapete e saida de banho
[ Mudar camas
[ Aspirar
[JpPassar esfregona humida na casa
[ Tratar roupa
[J Passar a ferro
O Limpar o p6
OLimpar cozinha (forno, portas armarios, micro-ondas,...)
[ir as compras

[JArquivar documentos

Rotina mensal
O Limpar armaérios
[Jorganizar armaérios / gavetas
OLimpar azulejos
Lavar protector colchdo
Over validade dos alimentos
Cver validade dos medicamentos
ULavar exaustor
OLimpar rodapés
OLavar frigorifico / congelador

OFazer limpeza maquinas de lavar com vinagre



